
INFORMACE 

Kroužek stolního tenisu ZŠ Spořická 

Čas: kroužek se koná každý pátek od 14.00 do 15.00 ( kopíruje školní rok a nekoná se v dnech, kdy je škola 
zavřená) 

Vybavení:  sportovní oblečení  ( nejlépe trenýrky a tričko), sálovou obuv, pálku a švihadlo. Pálku je možno zapůjčit, 
následně pak, po poradě a domluvě s trenérem, je lepší zakoupit vlastní 

Cena: 1.800,-Kč na polovinu roku ( září-leden, únor-červen)  

Platba: na účet KST Bohnice, č.ú. 2000264734/2010 vedeného u FIO banky, splatná vždy k 25. prvního měsíce 
pololetí ( září,únor). Variabilní symbol prvních 6 číslic rodného čísla a do poznámky pro příjemce Příjmení – 
kroužek 

Trenéři: Josef Zábranský ( lic. B), Kadavý Vladimír ( lic. C) a mladí hráči KST Bohnice 

Kontakt: e-mail: info@kstbohnice.cz,  tel. +420 777 834 572 ( Kadavý) 

Jak kroužek  probíhá:   trenér (-ři) vyzvednou děti před kroužkem z družiny ( dle seznamu přihlášených ) a odvedou je do 
tělocvičny ZŠ. Zde proběhne krátká rozcvička a následně pak seznamování se ze základy hry stolní tenis ( 
držení pálky, postavení u stolu a pohyb za stolem, nácvik podání a základních úderů, rozvoj postřehu a 
obratnosti, seznámení s pravidly….atd.). Po skončení  kroužku budou děti odvedeny zpět  do družiny ( 
nebude-li jiná domluva).  

Případné dotazy zasílejte na uvedený kontakt !! 
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